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Kayak de mer niveau de base Paddle Canada 

 

Liste du participant 

 

Pour cette formation vous aurez besoin de : 

o Lunch et collations 

o Eau pour toute la journée (1 litre minimum) 

o Chapeau ou casquette 

o Chaussures fermées pouvant aller dans l’eau 

o Vêtements de rechange (retour à la maison) 

o Lunettes de soleil avec cordon 

o Crème solaire 

o Et votre plus beau sourire 

 

Pour ceux qui ont leur kayak personnel 

o Kayak de 13’ (4 mètres) 

o Pagaie 

o Jupette d’étanchéité 

o VFI 

o Sifflet 

o Écope 

o Corde de 15 mètres 

 

Notes : 

• Selon l’emplacement, il est possible qu’il y ait des frais de stationnement. 

• Aucun restaurant accessible. 

• La formation à lieu même en cas de pluie 

• En cas d’orage, la formation sera reportée (confirmation faite par téléphone 

par l’instructeur (trice). 


